
1БОУСОШМ» 04.10.2023

меню. (7-11 летБП)
вы ход (г) Н а и м ен о в а н и е  блю да

эн . ц ен . (к к а л ), бел к и  (г ), у гл ев оды  (г), 
в и та м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

С тои м ость
п и т а н и я

(руб)

завт рак

35
Огурец свеж ий с маслом  
раст ит , зеленью

К К А Л -19, Ж -2, У-1 12-00

огурцы свежие, масло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

70/30
Ж емчуж инки м орские под 
молочным соусом.

К К А Л -111. Б-10, Ж -5, У-6 47-00

горбуша потрош с/г, хлеб белый в блюда, лук репка, яйцо, молоко сухое 25%, масло раститепьное, масло сливочное 
72,5%, мука в/с, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

160 Карт офельное пюре К К А Л -126, Б-3, Ж -5, У -22 21-00
картофель се, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йодированная

200
Кофейный напит ок с

К К А Л -89, Б-3, Ж -3, У - 13 10-00
молоком
сахар-песок, молоко сухое 25%, кофейный напиток

40 Батон белый К К А Л -104, Б-3, Ж -1, У -20 6-00
20 Хлеб рж аной К К А Л -34, Б-1, У -7 2-00

И того за завтрак К К А Л -483, Б -20, Ж -16, У -69 98-00
И того за день К К А Л -483, Б -20, Ж -16, У -69 98-00



ш о у  сот № 04.10.2023

меню. (12лет и старшеБП, РП)
В ы ход (г) Н а и м ен о в а н и е блю да

эн . ц ен . (к к а л ), бел к и  (г ), угл ев оды  (г), 
в и та м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

С тои м ость
п и т а н и я

(руб)

50

завт рак

Огурец свеж ий с маслом
К К А Л -27, Ж -2, У-1 17-00

100/50

раст ит , зеленью
огурцы свежие, масло растительное, соль йодированная, зелень

Ж емчуж инки морские под
сухая (укроп, петрушка)

КК А Л -236 , Б -16, Ж -1 1, У - 19 68-00

190

молочным соусом
горбуша потроги с/г, хлеб белый в блюда, лук репка, яйцо, молоко сухое 25%, масло растительное, масло сливочное 
72,5%, мука в/с, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

Карт офельное пюре  к к а л - ш , б -4 , ж -6 , у -2 6 25-00

200

картофель св, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йодированная

Кофейный напит ок е  К:КДЛ.89, Б.3> ж .3> у . , 3 10-00

40

М ОЛОКОМ
сахар-песок, молоко сухое 25%, кофейный напиток

Батон белый К К А Л -104, Б-3, Ж -1, У -20 6-00
30 Хлеб рж аной К К А Л -51, Б-2, У - 10 3-00

Итого за завтрак К К А Л -657, Б-28, Ж -23 , У -89 129-00
И того та день К К А Л -657, Б-28, Ж -23, У -89  / 29-00


